INTERAKTIVNIi PROGRAM O VYZIVE " PRO DETI 8 - 13 LET
NETRADICNi OUTDOOROVE AKTIVITY '~ RZ VITKOVICE, HORNi BECVA
VLASTNIi PRIPRAVA STUDENE CENA 8.300,-

KUCHYNE

ODBORNE VEDENIi .

d |ta +?.l Vice informaci ziskate na www.ditanedieta.cz
: d t Kapacita je omezena - rezervujte si misto vcCas!




stharemat o piitem si waile shmelow 3ihormn?

Odborni nutri¢ni terapeuti, pedagogove a zkuseni lektori ukazou détem,
ze zdravy zivotni styl nemusi byt nuda! Hravée a zabavné se nauci, co
jejich télo potrebuje a jak si mohou jidlo pripravit samil Outdoorove
aktivity, pohyb a netradic¢ni sporty jim pomohou nenasilnou formou ziskat
sebevedomi a radost z pohybu.

KDY: 18.-24. srpna 2025
KDE: Rekreac¢ni zarizeni Vitkovice, Horni Bec¢va
CENA: 8.300 K¢

CO NA DETI CEKA?

e Interaktivni program o vyzivé - hravou formou pochopi, jak sestavit
vyvazena jidla a sladit je v pribéhu celého dne tak, aby jejich télo
dostalo vSe, co potrebuje a citily se skvéle!

e Outdoorovée aktivity a pohyb - lesni dobrodruzstvi, bazén, hriste,
netradic¢ni sporty!

e Podpora a motivace - déti si odnesou nejen nové védomosti, ale i chut
pokracovat dal!

e Priprava studené kuchyné - déti se naucli pripravovat si chutné a
zdrave jidlo!

e Individualni odborné méreni a konzultace - prizplUsobené potrebam
vasSeho ditéte.

e Nasledna prednaska pro rodice - prakticke tipy a rady pro
dlouhodobou zménu navykd.

Vase dité se nauci, jak zdravé jist, jak si uzivat pohyb a jak se citit
skvéle ve svem téle! ‘ l
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Vice informaci & prihlasky na: www.ditanedieta.cz

Kapacita je omezena - rezervujte si misto véas! ﬂe e
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