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Více informací získáte  na www.ditanedieta.cz
Kapacita je omezená - rezervujte si místo včas!

aktivity detaily
P R O  D Ě T I  8  -  1 3  L E T
R Z  V Í T K O V I C E ,  H O R N Í  B E Č V A
C E N A  8 . 3 0 0 , -

I N T E R A K T I V N Í  P R O G R A M  O  V Ý Ž I V Ě

N E T R A D I Č N Í  O U T D O O R O V É  A K T I V I T Y

V L A S T N Í  P Ř Í P R A V A  S T U D E N É

K U C H Y N Ě

O D B O R N É  V E D E N Í



Odborní  nutr iční  terapeuti ,  pedagogové a  zkušení  lektoř i  ukážou dětem,

že zdravý ž ivotní  sty l  nemusí  být  nuda!  Hravě a  zábavně se naučí ,  co

jej ich tělo  potřebuje a  jak  s i  mohou j íd lo  př ipravit  sami!  Outdoorové

aktiv ity ,  pohyb a  netradiční  sporty  j im pomohou nenási lnou formou z ískat

sebevědomí a  radost  z  pohybu.

K D Y :  1 8 . – 2 4 .  s r p n a  2 0 2 5
K D E :  R e k r e a č n í  z a ř í z e n í  V í t k o v i c e ,  H o r n í  B e č v a
C E N A :  8 . 3 0 0  K č

C O  N A  D Ě T I  Č E K Á ?

Interakt ivní  program o výživě –  hravou formou pochopí ,  jak  sestavit

vyvážená j íd la  a  s ladit  je  v  průběhu celého dne tak,  aby je j ich tělo

dostalo  vše,  co potřebuje a  c ít i ly  se skvěle!

Outdoorové akt iv ity  a  pohyb –  lesní  dobrodružství ,  bazén,  hř iště,

netradiční  sporty!

Podpora a  motivace –  dět i  s i  odnesou nejen nové vědomosti ,  a le  i  chuť

pokračovat  dál !

Př íprava studené kuchyně -  dět i  se  naučí  př ipravovat  s i  chutné a

zdravé j íd lo!

Indiv iduální  odborné měření  a  konzultace –  př izpůsobené potřebám

vašeho dítěte.

Následná přednáška pro rodiče –  prakt ické t ipy a  rady pro

dlouhodobou změnu návyků.

V a š e  d í t ě  s e  n a u č í ,  j a k  z d r a v ě  j í s t ,  j a k  s i  u ž í v a t  p o h y b  a  j a k  s e  c í t i t
s k v ě l e  v e  s v é m  t ě l e !

UNIKÁTNÍ LETNÍ POBYT
PRO DĚTI 8–13 LET

Chcete, aby vaše dítě pochopilo, jak se zdravě
stravovat a přitom si užilo skvělou zábavu?

V í c e  i n f o r m a c í  &  p ř i h l á š k y  n a :  w w w . d i t a n e d i e t a . c z
K a p a c i t a  j e  o m e z e n á  –  r e z e r v u j t e  s i  m í s t o  v č a s !
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